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C EVITPECARTNO  SECIOHC  
 

 ”tcefrep“ ro ”laedi“ on si ereht taht si siht rof nosaer ehT  .noitpecartnoc fo sdohtem tnereffid ynam era erehT
A  .ycnangerp detnawnu na gnitneverp fo dohtem  tnereffid dna segatnavdasid dna segatnavda evah sdohtem ll

noitamrofni sihT .sevil rieht fo semit tnereffid ta elpoep tius sdohtem   srentrap rieht dna nemow pleh ot nettirw si  ot
rtnoc fo dohtem eht no ediced fo tsom sesiar tI .meht rof tseb si taht noitpeca   eht sdohtem  ailartsuA ni elbaliava  ,

.hcae fo segatnavdasid dna segatnavda niam eht dna ,era yeht evitceffe woh ,krow yeht woh snialpxe  
 

luferac woh no sdneped si evitpecartnoc yna evitceffe woH  eht yltnetsisnoc dna yl dohtem  desu si  yllauxes 001 fI .
evitca   eht no elbat ehT  .raey a ni tnangerp emoceb lliw meht fo 09 ot 08 neht noitpecartnoc yna esu t’nod nemow

 gninrecnoc noitamrofnI  .ssenevitceffe rieht dna noitpecartnoc fo sdohtem eht fo weivrevo na sedivorp egap txen
uloc owt ni dedivorp si ssenevitceffe esu lacipyt“ htiw dnoces eht dna ”esu tcefrep“ htiw tsrif eht ,snm ”  sa .e.i

 fo noitroporp eht snrecnoc nmuloc lanif ehT  .eveihca ot tluciffid si esu tcefrep esuaceb dlrow laer eht ni srucco
.shtnom 21 retfa dohtem siht gnisu llits era ohw selpuoc ro nemow    ytilibatpecca eht fo erusaem emos sedivorp tI

.dohtem eht fo  
 
 

 ycnangerP gnidiovA tuoba stcaF emoS  
 

 .ycnangerp diova ot woh tuoba dnuora shtym fo tol a era erehT  semitemos nac namow a taht erawa eB  teg
 :tnangerp  

 
  xes sah ehs emit tsrif eht si ti fi  
 fi   msagro na evah ton seod ehs  
  )setalucaje( semoc eh erofeb anigav reh fo tuo sllup nam a fi  
  doirep a sah ehs nehw xes sah ehs fi  
  llits si ehs fi  gnideeftsaerb ybab a  
  anigav eht sesnir( sehcuod ehs fi  sihT .)noitulos yna htiw lufmrah eb nac ecitcarp  
 etahw  .ni xes sah elpuoc eht noitisop rev  
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 esuaponeM eht dna noitpecartnoC  
 

 sah namow a litnu desu eb ot eunitnoc dluohs noitpecartnoC .esuaponem eht litnu desu eb ot sdeen noitpecartnoC
deelb yna ro doirep a dah ton  naht ssel dega fi sraey owt rof gni  dna 05  .05 revo fi raey eno rof  

 
 gnideeftsaerB dna noitpecartnoC  

 
 .shtnom xis rednu ybab a gnideeftsaerb ylluf era uoy nehw evitpecartnoc evitceffe yrev a sa tca nac gnideeftsaerB

 :tsum uoy taht snaem sihT  
 

  thgin dna yad ,slavretni raluger ta gnideeftsaerb eb  
  dessim era sdeeftsaerb on os ,knird ro doof rehto on ybab ruoy gnivig eb  
 sdoirep on evah  

 
 

derapmoC noitpecartnoC fo sdohteM tnereffiD fo ssenevitceffE :1 elbaT  
 

evitpecartnoC  
dohteM  

esU fo shtnom 21 hcae ni tnangerP %   retfa gnisU llitS %
shtnom 21  pyT laci  esU  tcefreP  esU  
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 noitpecartnoC ycnegremE  
 

tnoc ro noitpecartnoc tuohtiw sutioc retfa desu si taht noitnevretni na srefer noitpecartnoc ycnegremE  evitpecar
.noitpecartnoC ycnegremE fo sdohtem owt era erehT .”ekorb modnoc eht“ .g.e eruliaf  

 
( ronitsoP llip lanomroh ycnegreme ehT ) 

 
nitsegorp detalumrof yllaiceps siht ”lliP retfa gninroM ehT“ dellac netfO -  21 sesod owt ni nekat si llip ylno

 .trapa sruoh  59 si tI  .elbissop si sa srucco xes retfa noos sa nekat eb dluohs tI  - 89  nekat fi evitceffe %
 pu nekat fi evitceffe eb osla nac tub xes fo sruoh 42 nihtiw .xes retfa )syad 3( sruoh 27 ot  

 
itpecartnoc fo dohtem raluger ro enituor a sa dednemmocer ton sihT .no  

 
ecived eniretuartni nA  

 
 nA reppoc ro treni -  gniniatnoc  uoy emit tseilrae eht retfa syad 5 ot pu ro ,xes retfa syad 5 ot pu dettif DUI

.ycnangerp gnitneverp fo snaem elbailer yrev a si gge na desaeler evah dluoc    rof elbatius ton si aneriM ehT
ycnegreme  .noitpecartnoc  

 
 snoitcefnI dettimsnart yllauxeS  

 
c fo sdohtem tsoM  tcetorp ton od noitpecartno  ,smodnoc elamef dna elaM .snoitcefni dettimsnart yllauxes morf

D .snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga tcetorp pleh nac ,yltnetsisnoc dna yltcerroc desu nehw  dna smgarhpai
.snoitcefni dettimsnart yllauxes emos tsniaga tcetorp osla yam spac   gniniatnoc smodnoc gnisu diova ,nac uoy fI(

 siht fo ksir eht esaercni neve yam dna VIH tsniaga tcetorp ton seod siht sa ,)detacirbul ylladicimreps( 9 lonixonoN
.)noitcefni  

 
 I  t  tcetorp ot smodnoc esu ot tseb SYAWLA si snoitcefni dettimsnart yllauxes morf   wen a fo gninnigeb eht ta

 si namow eht fi neve ,pihsnoitaler   .noitpecartnoc fo snaem evitceffe rehtona gnisu  si ti nehw si noitpecxe ylno ehT
 evah srentrap HTOB taht niatrec   .erofeb rentrap rehtona htiw xes dah reven  a fo gninnigeb eht ta ,selpuoc ynaM

 si sihT  .)evitpecartnoc laro na( lliP eht gnikat si rentrap elamef eht nehw neve smodnoc esu ,pihsnoitaler
llac semitemos i tI .dohtem hctuD elbuoD eht de litnu deunitnoc tseb s   nac noitcefni dettimsnart yllauxes fo ksir eht

.gnitset ro yrotsih rehtie yb dedulcxe eb  
 

lliP denibmoC ehT  
 

p denibmoc ehT P eht dellac tsuj netfo si lli  senomroh owt sniatnoc tI .lli – o  era esehT .nitsegorp dna negortse
 senomroh larutan eht ot ralimis aht  t  denibmoc tnereffid fo rebmun a era erehT .seiravo rieht ni ecudorp nemow

.sllip  
 

?llip eht si evitceffe woH  
 

ega s’namow eht no sdneped noitpecartnoc fo dohtem yna fo ssenevitceffe tnerappa ehT  ,  hcihw htiw ycneuqerf eht
 ytilitref eht ,srucco esruocretni  rentrap reh fo  dna  xelpmoc semitemos wollof yeht llew woh .e.i ecnailpmoc

 1 naht ssel taht snaem sihT .evitceffe %99 revo si ti snoitcurtsni ot gnidrocca nekat si llip eht fI  .snoitcurtsni
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nekat ton si llip eht fI .raey a ni tnangerp teg lliw 001 ni namow   lliw nemow erom ,snoitcurtsni ot gnidrocca
.tnangerp emoceb  

 
?krow llip eht seod woH  

 
:osla tI .)noitaluvo( htnom hcae gge na gnisaeler morf seiravo eht pots ot si skrow llip eht yaw niam ehT  

 
 f tluciffid ti sekam sihT .xivrec ruoy morf sucum eht snekciht  gge na hcaer dna ti hguorht evom ot mreps ro  
  .gge desilitref a tpecca ot ylekil ssel si ti os renniht bmow ruoy fo gninil eht sekam  

 
 ?llip eht esu enoyna naC  

 
 dna nwo ruoy tuoba uoy ksa ot deen lliw rotcod ruoy os llip denibmoc eht esu nac enoyreve toN  s’ylimaf ruoy

 uoy naem yam hcihw snoitidnoc eht fo emoS .dah evah uoy snoitarepo ro ssenlli yna noitnem oD .yrotsih lacidem
:edulcni llip denibmoc eht esu ton dluohs  

 
  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
  redlo ro 53 era dna ekoms uoy  
  niatrec ekat uoy  senicidem  
 :tsap eht ni dah evah ro won evah uoY  

 
-  yretra ro niev yna ni )stolc doolb( sisobmorht  
-  erusserp doolb desiar gnidulcni ,esaesid yrotalucric ro seitilamronba traeh emos  
-  arua htiw seniargim ro seniargim ereves yrev  
-  recnac tsaerb  
- vitca  reddalb llag ro revil eht fo esaesid e  
- .snoitacilpmoc htiw setebaid  
 

nitsegorp eht esu ot elba eb yam uoy llip denibmoc eht esu tonnac uoy fI - nitsegorp rehtona ro ,llip ylno -  ylno
.noitpecartnoc fo dohtem  

 
on era ereht dna ekoms t’nod ,yhtlaeh era uoy fI   litnu ti ekat nac uoy ,llip eht ekat ot ton uoy rof snosaer lacidem

.dohtem ruoy egnahc ot desivda eb yam uoy ,sdoirep gnivah llits era uoy fi ,05 fo ega eht tA .esuaponem ruoy  
 

llip eht fo segatnavda eht era tahW  ?  
 

era llip eht fo segatnavda eht fo emoS :ti ,  
 

  xes tpurretni t’nseod  
  lufniap ssel dna rethgil ,raluger sdeelb ruoy sekam yllausu  
 erp htiw pleh yam -  smotpmys laurtsnem  
  noloc dna bmow ,yravo eht fo recnac fo ksir eht secuder  
  esaesid yrotammalfni civlep tsniaga tcetorp yam  
 o ksir eht ecuder yam  .recnac ton si taht esaesid tsaerb dna stsyc nairavo ,sdiorbif f  
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 ?llip eht fo segatnavdasid eht era tahW  

 
edis suoires emos era erehT -   .erusserp doolb ni esir dekram a ,elpmaxe rof ,rof rotinom lliw rotcod ruoy taht stceffe

buort era ereht ylnommoc eroM edis emosel -  dna enca ,ssenrednet tsaerb ,aesuan ,sehcadaeh edulcni taht stceffe
 nehw sdoirep neewteb gnideelb .e.i gnideelb hguorht kaerb ro ralugerri emos evah nemow ynaM .segnahc doom

  .llip wen a trats tsrif yeht yraropmet era stceffe edis eseht fo tsoM  esu fo shtnom wef a retfa raeppasid lliw dna  fI  .
.pleh yam llip fo epyt eht gnignahc neht pots ton od eseht  

 
 rieht no segnahc tnemgip ro )sisaididnac lanigav( snoitcefni hsurht tnerrucer htiw melborp a evah nemow wef A

lip eht gnikat nehw )amsaolhc( ecaf .l  
 

?llip eht ekat I fi thgiew no tup I lliW  
 

llip denibmoc eht gnisu nemow ni niag thgiew fo ecnedive nwohs ton sah hcraeseR  taht dnif yam nemow emoS .
 esuaceb thgiew niag nemow rehtO  .diulf fo noitneter ot eud elcyc rieht tuohguorht segnahc thgiew rieht  fo

.llip eht fo esu ot detalernu etiuq era taht stibah esicrexe dna teid etairporppani  
 

?sksir yna ereht erA  
 

edis suoires emos evah nac llip ehT -  llip eht fo stifeneb eht nemow tsom roF .nommoc ton era eseht tub ,stceffe
yrev A .sksir elbissop eht hgiewtuo   niev a kcolb nac hcihw tolc doolb a poleved yam nemow fo rebmun llams

ta traeh ro sisobmorht lairetra( yretra na ro )sisobmorht suonev( P .)ekorts ro kcat lli s 3 a esu taht dr  4 ro ht   noitareneg
 nitsegorp fo ksir rehgih ylthgils a htiw detaicossa eb ot raeppa  .sisobmorht suonev  

 
 gniwollof eht fo yna fi dna llip eht ekat uoy taht raey tsrif eht gnirud tsetaerg si sisobmorht suonev fo ksir ehT
 ereves evah ,riahcleehw a esu ro emit fo doirep gnol a rof elibommi era ,thgiewrevo yrev era uoy :uoy ot ylppa

 esocirav nev a dah ylimaf etaidemmi ruoy fo rebmem a ro sniev  fo ega eht erofeb sisobmorht suo 54  sraey  .  
 

 hgih evah ,citebaid era ,ekoms uoy :uoy ot ylppa gniwollof eht fo yna fi tsetaerg si sisobmorht lairetra fo ksir ehT
 evah ,thgiewrevo yrev era ,erusserp doolb  traeh a dah ylimaf etaidemmi ruoy fo rebmem a ro ,arua htiw eniargim

ta  fo ega eht erofeb ekorts ro kcat 54  sraey  .  
 

 hcraeser tnerruC .yrotcidartnoc dna xelpmoc si noitpecartnoc lanomroh dna recnac tsaerb fo ksir eht otni hcraeseR
lla fo sresu taht stseggus  esaercni llams a evah ot raeppa noitpecartnoc lanomroh  d  htiw desongaid gnieb fo ksir

non ot derapmoc recnac tsaerb -  ni namow eno tuoba( llams si ksir etulosba ehT .noitpecartnoc lanomroh fo sresu
u 0001 yreve  ,eromrehtruF  .)sres era taht srecnac tsaerb eht   nehw tsom naht decnavda ssel era desongaid

 fo yrotsih ylimaf a sa hcus( srotcaf ksir rehto ot detalernu ,esu fo noitarud eht ot detalernu si ksir eht ,derevocsid
.esu fo noitassec retfa sraey 01 sraeppasid ksir desaercni eht dna )recnac tsaerb  

 
s hcraeseR  ylsuounitnoc desu si llip eht fi recnac lacivrec gnipoleved fo ksir ni esaercni llams a si ereht taht stseggu

oleved dna llip denibmoc eht gnisu neewteb knil a stseggus hcraeser emoS  .sraey evif naht erom rof  yrev a gnip
ruomut revil erar . 
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 evitpecartnoC )nonalpmI( tnalpmI  
 

 nitsegorp a sesaeler tI .mra reppu ruoy ni niks ruoy rednu tsuj decalp si taht dor elbixelf llams a si tnalpmi nA
 larutan eht ot ralimis enomroh  enomroh  3 ot pu rof skrow tI .seiravo rieht ni ecudorp nemow taht enoretsegorp

.sraey  
 

 woH  ?nonalpmI na si evitceffe  
 

gnol a si tnalpmi ehT - gnol llA .noitpecartnoc fo dohtem elbisrever gnitca -  evitceffe yrev era sdohtem gnitca
esuaceb , desu gnieb era yeht elihw ,  wef yreV  .noitpecartnoc esu ro ekat ot rebmemer ot evah ton od uoy

ucco seicnangerp  fo emit eht ta tnangerp ton era uoy taht erusne ot nekat si erac taht dedivorp nonalpmI na htiw r
 dor eht leef ro etaplap ot elba eb dluohs uoY  .tuo deirrac ylreporp si noitresni eht taht dedivorp dna noitresni eht

.noitresni sti retfa niks eht rednu tsuj  .rotcod a yb devomer si ti litnu retfaereht raeppasid ro evom reven lliw tI  
 

 ?krow nonalpmI  na seod woH  
 

:osla tI .)noitaluvo( htnom hcae gge na gnisaeler morf seiravo eht pots ot si skrow nonalpmI taht yaw niam ehT  
 

 .xivrec ruoy morf sucum eht snekciht   gge na hcaer dna ti hguorht evom ot mreps rof tluciffid ti sekam sihT  
  .gge desilitref a tpecca ot ylekil ssel si ti os renniht bmow ruoy fo gninil eht sekam  

 
?nonalpmI esu enoyna naC  

 
oY .os od nac noitpecartnoc fo dohtem siht esu ot tnaw ohw nemow tsoM  yna tuoba rotcod eht llet dluohs u

.thguos semitemos si ylimaf ruoy tuoba noitamrofni emos dna dah evah uoy snoitarepo ro sessenlli  
 

:fi uoy rof elbatius eb ton yam tnalpmi nA  
 

  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
 egnahc ot sdoirep ruoy tnaw ton od uoy   
  .senicidem niatrec ekat uoy  
  :tsap eht ni dah evah ro ,won evah uoY  

-  recnac tsaerb  
-  )xes retfa ro sdoirep neewteb gnideelb ,elpmaxe rof( gnideelb lanigav denialpxenu  
-  niev yna ni )stolc doolb( sisobmorht  
- airetra suoires( ekorts ro kcatta traeh a  )esaesid l  
- esaesid revil evitca  

 
 ?nonalpmI fo segatnavda eht era tahW  

 
 fi dohtem doog a si tI .gnideeftsaerb era uoy fi ti esu nac uoY .xes tpurretni ton seod tI  .sraey eerht rof skrow tI

 esu tonnac uoy o enibmoc eht ni esoht ekil ,)senomroh( snegortse  sa noos sa nruter lliw ytilitref lamron ruoY .llip d
 emos uoy evig yam tI .esaesid yrotammalfni civlep tsniaga noitcetorp emos sreffo tI   .tuo nekat si tnalpmi eht

 .sdoirep lufniap ,yvaeh ecuder yam tI  .bmow eht fo recnac tsniaga noitcetorp  



  
 egaP 7  fo 91                                                                                                                         599 123 474 42 NBA DTL YTP DAEMSNIRB XAM RD

 
 

 
ht era tahW  ?nonalpmI fo segatnavdasid e  

 
 uoy ot elbatpecca ton si taht yaw a ni egnahc yam sdoirep ruoY    tuoba yteicos dnalaeZ weN ro nailartsuA na nI

a lliw noitpecartnoc rof nonalpmI na gnisu xis ni namow eno ks   elbatciderpnu fo esuaceb devomer ti evah ot
 lanigav .gnideelb  

 
edis rehtO - cni stceffe  wef A   .sehcadaeh dna enca edul  segnahc dna ,gnitaolb ,stsaerb rednet gnivah troper nemow

 si ti dna desu si aisehtseana lacoL .ti evomer dna tif ot erudecorp llams a seriuqer tI  .evird xes dna doom ni
sselniap yllacitcarp  .  

 
 .llew sa smodnoc esu ot deen yam uoy os ,snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga uoy tcetorp ton seod tnalpmi nA  

 
?nonalpmI htiw sksir yna ereht erA  

 
ruC .yrotcidartnoc dna xelpmoc si noitpecartnoc lanomroh dna recnac tsaerb fo ksir eht tuoba hcraeseR  tner

 gnieb fo ksir ni esaercni llams a evah ot raeppa noitpecartnoc lanomroh esu ohw nemow taht stseggus hcraeser
.noitpecartnoc lanomroh esu t’nod ohw nemow ot derapmoc recnac tsaerb htiw desongaid    ni denialpxe si sihT

evoba noitces eht ni liated retaerg  .llip denibmoc eht tuoba  
 
 

opeD( snoitcejnI evitpecartnoC - )arevorP  
 

 nemow taht enoretsegorp larutan eht ot ralimis si hcihw enomroh nitsegorp a niatnoc snoitcejni evitpecartnoC
opeD .seiravo rieht ni ecudorp -  morf uoy stcetorp taht noitcejni na si arevorP .skeew 21 rof ycnangerp  

 
opeD si evitceffe woH -  ?arevorP  

 
opeD retfa rucco seicnangerp wef yreV -  ta tnangerp ton era uoy taht erusne ot nekat si erac taht dedivorp arevorP

 01 yreve ylraluger nruter uoy taht dedivorp dna deretsinimda si ti emit eht – keew 21 .noitcejni rehtona evah ot s  
 

opeD seod woH -  ?krow arevorP  
 

opeD taht yaw niam ehT - :osla tI .)noitaluvo( htnom hcae gge na gnisaeler morf seiravo eht pots ot si skrow arevorP  
 

 t evom ot mreps rof tluciffid ti sekam sihT .xivrec ruoy morf sucum eht snekciht  gge na hcaer dna ti hguorh  
  .gge desilitref a tpecca ot ylekil ssel si ti os renniht bmow ruoy fo gninil eht sekam  

 
opeD esu enoyna naC - ?arevorP  

 
 yna tuoba rotcod eht llet dluohs uoY .os od nac noitpecartnoc fo dohtem siht esu ot tnaw ohw nemow tsoM

enlli .thguos semitemos si ylimaf ruoy tuoba noitamrofni emos dna dah evah uoy snoitarepo ro sess  
 

:fi uoy rof elbatius eb ton yam noitcejni ehT  
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  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
   egnahc ot sdoirep ruoy tnaw ton od uoy  
 opoetso fo ksir ta era ro evah uoy sisor  
  :tsap eht ni dah evah ro ,won evah uoY  

-  recnac tsaerb  
-  )xes retfa ro sdoirep neewteb gnideelb ,elpmaxe rof( gnideelb lanigav denialpxenu  
-  niev yna ni )stolc doolb( sisobmorht  
-  )esaesid lairetra suoires( ekorts ro kcatta traeh a  
- evil evitca esaesid r  

 
 ?noitcejni evitpecartnoc a fo segatnavda eht era tahW  

 
 .xes tpurretni t’nseod tI .stsal noitcejni eht sa gnol sa rof noitpecartnoc tuoba kniht ot evah t’nod uoY   esu nac uoY

 dna sdoirep lufniap yvaeh ecuder yam tI  .gnideeftsaerb era uoy fi ti  emos rof smotpmys laurtsnemerp htiw pleh
 civlep tsniaga noitcetorp emos sevig tI  .bmow eht fo recnac tsniaga noitcetorp emos uoy evig yam tI  .nemow

 .esaesid yrotammalfni  
 

 esu tonnac uoy fi dohtem doog a si tI o moc eht ni esoht ekil ,)senomroh( snegortse  .llip denib  
 

opeD fo segatnavdasid eht era tahW -  ?arevorP  
 

 shtnom emos rof eunitnoc yam gnideelb ralugerrI  .uoy ot elbatpecca ton si taht yaw a ni egnahc yam sdoirep ruoY
opeD esu yeht nehw thgiew no tup yam nemoW  .snoitcejni eht pots uoy retfa -  arevorP  troper nemow wef A .

 dna doom ni segnahc dna ,gnitaolb ,stsaerb rednet ,niks yttops ,ssenizzid ,trofmocsid ro niap lanimodba ,sehcadaeh
opeD retfa evird xes - er eb tonnac tI  .arevorP  ydob ruoy morf devom os ,  ot evah uoy ,stceffe edis yna evah uoy fi

perp eb  retfa nruter ot shtnom wef a ekat yam ,ytilitref dna ,sdoirep ruoY .emit emos rof eunitnoc ot meht rof dera
opeD gnippots -  kcab teg ot ytilitref dna sdoirep ruoy rof raey a naht erom ekat nac ti semitemoS .snoitcejni arevorP

 .lamron ot  
 

cejni evitpecartnoC  esu ot evah yam uoy os ,snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga uoy tcetorp ton od snoit
 .llew sa smodnoc  

 
 ?sksir yna ereht erA  

 
opeD gnisU  .erar si siht tub ,noitcejni eht ot noitcaer cigrella na evah nac uoY -  fo sdoirep degnolorp rof arevorP

l nac emit  si noitpecartnoc lanomroh dna recnac tsaerb fo ksir eht tuoba hcraeseR  .)woleb ees( sisoropoetso ot dae
 evah ot raeppa noitpecartnoc lanomroh esu ohw nemow taht stseggus hcraeser tnerruC .yrotcidartnoc dna xelpmoc

songaid gnieb fo ksir ni esaercni llams a  lanomroh esu t’nod ohw nemow ot derapmoc recnac tsaerb htiw de
 .noitpecartnoc  

 
opeD seod woH -  ?senob ym tceffa arevorP  

 
opeD gnisU -  larutan ruoy stceffa arevorP o  a yllamron ton si sihT .senob eht fo gninniht gnisuac ,slevel negortse

 nemow tsom rof melborp  yna esuac ot raeppa ton seod ti dna noitcejni eht pots uoy nehw flesti secalper enob eht sa
gnol -  a fo erom eb yam senob eht fo gninnihT   .erutcarf enob ni esaercni na esuac ton seod tI .smelborp mret
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tso rof srotcaf ksir evah ydaerla ohw nemow rof melborp  eht sa nemow gnuoy rof nrecnoc a osla si tI .sisoropoe
opeD esu nac nemow gnuoy hguohtlA .ega siht ta enob gnikam llits si ydob -  yeht taht dednemmocer si ti ,arevorP

 .noitpecartnoc fo sdohtem elbatius rehto redisnoc tsrif dluohs  
 

ylbaborp lliw sdoirep ruoY  egnahc  opeD retfa - nonalpmI dna arevorP . 
 

 evah lliw nemow emoS .)tnangerp era uoy naem ton seod siht( yletelpmoc pots lliw sdoirep nemow emos nI
doirep evah lliw nemow emoS .htiw nigeb ot yllaicepse ,)sdoirep neewteb gnideelb( gnittops ro sdoirep ralugerri  s

 .lufmrah ton era yeht tub ecnasiun a eb yam segnahc esehT .reivaeh era dna regnol tsal taht  
 

 ro enomroh lanoitidda emos uoy evig ot rotcod eht rof elbissop eb yam ti gnideelb degnolorp evah od uoy fI
a yam tI .gnideelb eht lortnoc pleh nac taht enicidem  rehto ot eud ton si gnideelb eht taht kcehc ot yrassecen eb osl

 .sesuac  
 

opeD ro nonalpmI dluohs nehW -  ?detrats eb arevorP  
 

 yletaidemmi eb lliw uoy neht dna doirep a fo trats eht fo syad 5 nihtiw nevig eb dluohs noitcejni eht ro nonalpmI
tsniaga detcetorp   .ycnangerp  

 
 tsaerb era uoy fi skeew 6 litnu tfel retteb ylbaborp era tub ybab a fo htrib eht fo skeew 3 nihtiw nevig eb nac yehT
 si siht tub klim tsaerb ni tneserp era enomroh eht fo stnuoma llamS  .ylppus klim eht tceffa ton od yehT  .gnideef

t sselmrah ybab a o  
 

 42 naht ssel rof tnangerp erew uoy fi egairracsim ro noitroba na retfa yletaidemmi detrats eb nac noitcejni ehT
.yletaidemmi ycnangerp tsniaga detcetorp eb lliw uoY .skeew  

 
 ?evitceffe ssel noitcejni eht ekam gnihtyna naC  

 
 si noitcejni eht elihW :yb detceffa ton era yehT .evitceffe ssel ti ekam lliw taht gnihton si ereht gnikrow  

 
 scitoibitna gnidulcni ,senicidem debircserp  
 ycamrahp a ta retnuoc eht revo yub nac uoy hcihw senicidem ynA  
  aeohrraid  
  .gnitimov  

 
 

smodnoC elameF dna elaM  
 

lamef dna elaM  modnoc elam A  .gge na gniteem mreps pots yehT .noitpecartnoc fo sdohtem reirrab era smodnoc e
 si modnoc elamef A .)citsalp( enahteruylop ro )rebbur( xetal niht yrev fo edam si dna sinep tcere s'nam a revo stif

tni tup si tI .enahteruylop niht yrev fo edam .ti senil ylesool dna anigav eht o  
 

?smodnoc era evitceffe woH  
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 si dohtem eht rehtehw dna xes evah uoy netfo woh ,era uoy dlo woh no sdneped si evitpecartnoc yna evitceffe woH
dnoc elam neht snoitcurtsni ot gnidrocca desu fI .snoitcurtsni ot gnidrocca desu  elamef dna evitceffe %89 era smo

 smodnoc  2 taht snaem sihT .evitceffe %59 era -  fo sdohtem eseht gnisu raey a ni tnangerp teg lliw 001 ni nemow 5
 desu ton netfo era sdohtem reirrab esuaceb tnangerp emoceb nemow erom ynam ecitcarp lautca nI  .noitpecartnoc

.yletairporppa  
 

:fi neppah yam sihT .modnoc a esu uoy fi neve ,xes gnirud anigav eht otni teg nac mrepS  
 

 erp( no tup si modnoc a erofeb anigav eht dnuora aera eht sehcuot sinep eht -  skael hcihw ,diulf noitalucaje
noc yam ,noitalucaje erofeb sinep eht fo tuo  )mreps niat  

  stilps modnoc eht  
  ffo spils modnoc elam eht  
  anigav eht otni raf oot dehsup steg modnoc elamef eht  
  ekatsim yb modnoc elamef eht edistuo anigav eht sretne sinep s'nam eht  
 yrellewej ro slianregnif prahs yb elpmaxe rof ,degamad steg modnoc eht   
 lio esu uoy -  .smodnoc eht egamad esehT .smodnoc xetal htiw )snoitol ybab sa hcus( stcudorp desab  

 
 ycnegreme tuoba ecivda teg nac uoy ,noitpecartnoc gnisu tuohtiw xes dah evah uoy fi ro ,neppah eseht fo yna fI

   .noitpecartnoc  
 

fo segatnavda eht era tahW  ?smodnoc  
 

 dettimsnart yllauxes emos morf srentrap htob tcetorp ot pleh yehT  .xes evah uoy nehw meht esu ot deen ylno uoY
edis lacidem on era erehT   .VIH gnidulcni ,snoitcefni -  a ni emoc smodnoc elaM .smodnoc gnisu morf stceffe

na sepahs ,sepyt fo yteirav  tup eb nac modnoc elamef A .elbaliava ylisae era smodnoc elaM .enoyreve tius ot sezis d
 .xes erofeb emit yna ni  

 
?smodnoc fo segatnavdasid eht era tahW  

 
aht swohs hcraeseR .tilps ro ffo pils semitemos nac modnoc elam A   .xes tpurretni nac no meht gnittuP  t

 xetal ni slacimehc eht ot evitisnes era elpoep emoS .seno xetal naht netfo erom tilps smodnoc enahteruylop
 noos sa no llits modnoc eht htiw tuo llup ot sah nam eht ,modnoc elam a gnisu nehW  .erar si siht hguoht ,smodnoc

 eb tsum eH .detalucaje sah eh sa .nemes yna llips ot ton luferac  
 

?smodnoc esu enoyna naC  
 

 slacimehc eht ot evitisnes era nemow dna nem emoS  .elpoep tsom rof elbatius era smodnoc elamef dna elam ,seY
 .smodnoc enahteruylop esu nac uoy melborp a si siht fI .smodnoc elam xetal ni  

 
 ohw neM .modnoc elam a esu ot tluciffid ti dnif yam xes gnirud noitcere rieht peek syawla ton od  

 
  .aera latineg rieht gnihcuot elbatrofmoc leef ton od ohw nemow rof elbatius eb ton yam smodnoc elameF  
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?edicimreps esu ot deen I oD  
 

smodnoc ,yltcerroc desu fI .oN   lanoitidda deen ton od uoy dna noitpecartnoc fo dohtem evitceffe na era
.edicimreps  

 
 gnieb era modnoc fo sepyt esehT .mreps sllik taht lacimehc a ,edicimreps htiw detacirbul era smodnoc elam emoS

ixonoN edicimreps eht taht nwohs sah hcraeser sa tuo desahp  tcetorp ton seod )lonyxonoN tleps semitemos( 9 lon
 fI .noitcefni fo ksir eht esaercni neve yam dna VIH dna aidymalhc sa hcus snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga

a edicimreps lanoitidda esu t’nod dna smodnoc detacirbul ylladicimreps gnisu diova ,nac uoy  .tnacirbul a s  
 

?stnacirbul rehto tuoba tahW  
 

c tsoM  lanoitidda esu ot ekil osla elpoep emoS .esu ot reisae meht ekam ot detacirbul ydaer emoc smodno
l elam a gnisu era uoy fI .smodnoc enahteruylop elamef ro elam htiw desu eb nac tnacirbul ynA .noitacirbul  xeta

lio esu reven dluohs uoy ,modnoc -  stcudorp desab —  yllej muelortep ro snoitol ,smaerc ,slio ydob sa hcus —  a sa
 stnemtnio emoS .tilps ot ylekil erom modnoc eht ekam dna xetal eht egamad nac yeht esuaceb si sihT .tnacirbul

 uoy fI .xetal egamad osla nac  aera latineg eht ni noitacidem gnisu era —  ro seirassep ,smaerc ,elpmaxe rof
 seirotisoppus —  .smodnoc xetal tceffa lliw ti fi tsicamrahp ro esrun ,rotcod ruoy ksa  

 
 

smgarhpaiD  
 

anigav ruoy edisni tif yehT .noitpecartnoc fo sdohtem reirrab a era smgarhpaiD   ot ecnartne( xivrec ruoy revoc dna
 tfos ,niht fo edam semod ralucric era smgarhpaid lanigaV .sezis dna sepahs tnereffid ni emoc yehT .)bmow eht

.mir elbixelf a htiw enocilis ro )rebbur( xetal  
 

?smgarhpaid era evitceffe woH  
 

evitpecartnoc yna evitceffe woH   si dohtem eht rehtehw dna xes evah uoy netfo woh ,era uoy dlo woh no sdneped si
 snaem sihT .evitceffe %59 era smgarhpaid neht snoitcurtsni ot gnidrocca desu fI .snoitcurtsni ot gnidrocca desu

htem siht gnisu raey a ni tnangerp teg lliw 001 ni nemow 5 taht  erom ynam ecitcarp lautca nI  .noitpecartnoc fo do
.yletairporppa desu ton netfo era sdohtem reirrab esuaceb tnangerp emoceb nemow  

 
:fi evitceffe ssel eb lliw mgarhpaid A  

 
  xes evah uoy emit yreve ti esu t'nod uoy  
  xivrec ruoy revoc t'nseod ti  
 ah t'nod uoy  ezis thgir eht ev  
  )xes dah uoy emit tsal eht retfa sruoh xis naht ssel( noos oot ti evomer uoy  
 lio esu uoy -  xetal htiw )seirassep( senicidem lanigav emos ro slio htab ,noitol ybab sa hcus stcudorp desab

 .xetal eht egamad nac esehT .smgarhpaid  
 

 fo yna fI  ycnegreme tuoba ecivda teg nac uoy ,noitpecartnoc gnisu tuohtiw xes dah evah uoy fi ro ,neppah eseht
  .noitpecartnoc  
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?mgarhpaid fo sepyt tnereffid eht era tahW  
 

owt era erehT .gnirps gnicra ro ,lioc ,talf :mgarhpaid lanigav xetal fo sepyt eerht era erehT   smgarhpaid enocilis –  a
.sezis tnereffid ni emoc sepyt llA .epyt gnirps gnicra dna lioc  

 
?mgarhpaid a fo segatnavda eht era tahW  

 
 .noitpecartnoc ruoy fo lortnoc ni era uoY .sksir htlaeh suoires on sah tI  .xes evah uoy nehw ti esu ot evah ylno uoY

i erehT  uoy evig yam tI  .xes evah uoy erofeb emit tneinevnoc yna ta ni ti tup nac uoY  .sepyt tnereffid fo eciohc a s
  .snoitcefni dettimsnart yllauxes emos dna recnac lacivrec tsniaga noitcetorp emos  

 
? mgarhpaid a fo segatnavdasid eht era tahW  

 
a ni ti gnittuP  reddalb ro sititsyC .ti esu ot woh nrael ot emit ekat nac tI .noitpurretni na eb nac xes fo emit eht t

retfos ro rellams ylthgils a ot gnignahC .mgarhpaid a esu ohw nemow emos rof melborp a eb nac snoitcefni -
 lacivrec a ot ro mgarhpaid )gnirps lioc( demmir  xetal ni slacimehc eht ot evitisnes era elpoep emoS .pleh yam pac

 .srentrap rieht dna nemow emos ni noitatirri esuac yam sihT .edicimreps ro  
 

?mgarhpaid a esu enoyna naC  
 

uoy fi elbatius eb ton yam pac ro mgarhpaid A .pac ro mgarhpaid a esu nac nemow tsoM : 
 

  mgarhpaid a dloh t'nac hcihw selcsum lanigav evah  
  ti hcaer tonnac uoy ro noitisop drawkwa na ni ro epahs lausunu na fo xivrec a evah  
  edicimreps ro xetal ni slacimehc eht ot evitisnes era  
  snoitcefni yraniru detaeper evah  
 iaw( noitcefni lanigav a evah  )deraelc sah noitcefni eht retfa litnu t  
  emordnys kcohs cixot dah reve evah  
  .anigav ruoy gnihcuot elbatrofmoc leef ton od  

 
 

metsyS eniretuartnI aneriM ehT  
 

T llams a si aneriM ehT -  si sihT .enomroh nitsegorp a sesaeler ylwols hcihw ecived citsalp depahs  eht ot ralimis
 elbaliava era taht dne eno ta sdaerht tfos owt sah tI  .seiravo rieht ni ecudorp nemow taht enoretsegorp larutan
 ysae rof sekam sihT  .anigav ruoy fo pot eht otni )xivrec( bmow ruoy fo ecnartne eht ta gninepo eht hguorht

eriuqer nehw lavomer .d  
 

 regnol ni tfel eb semitemos nac ti ,dettif si SUI eht nehw redlo ro 54 dega era uoy fI .sraey evif ot pu rof skrow tI
.sraey evif naht  

 
 ronim emoS  .raems paP a gnivah ekil hcum noitanimaxe lanigav a htiw erudecorp eciffo na sa dettif era yehT

ofmocsid  eb yam ti ro aneriM a fo noitresni eht rof aisehtseana lareneg eriuqer lliw nemow wef A  .devlovni si tr
.ycnangerp fo noitanimret ro etteruc ,ypocsoretsyh fo emit eht ta enod  
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?aneriM eht si evitceffe woH  

 
 revo si aneriM ehT  aht snaem sihT .evitceffe %99  rewef t  eht esu ohw nemow 001 yreve ni namow eno naht

gnol a si tI .raey a ni tnangerp teg lliw aneriM - gnol llA .noitpecartnoc fo dohtem elbisrever gnitca -  sdohtem gnitca
esuaceb evitceffe yrev era , ihw  ,desu gnieb era yeht el  ot rebmemer ot evah ton od uoy  .noitpecartnoc esu ro ekat  

 
?krow ot trats aneriM a lliw nehW  

 
 eht ni dettif si ti fI .tnangerp ton era uoy taht niatrec si ti fi elcyc laurtsnem ruoy ni emit yna dettif eb nac SUI ehT

cetorp yletaidemmi eb lliw uoy elcyc laurtsnem ruoy fo syad evif tsrif  yna ta dettif si ti fI .ycnangerp tsniaga det
.syad neves tsrif eht rof dohtem evitpecartnoc artxe na esu ot deen lliw uoy ,emit rehto  

 
?krow aneriM seod woH  

 
  .gge desilitref a tpecca ot ylekil ssel si ti os renniht bmow ruoy fo gninil eht sekam tI  
 sla tI  hcaer dna ti hguorht evom ot mreps rof tluciffid ti sekam sihT .xivrec ruoy morf sucum eht snekciht o

 .gge na  
aluvo( gge na gnisaeler seiravo eht spots ti nemow emos nI  aneriM eht esu ohw nemow tsom tub ,)noit  SUI  lliw

 .etaluvo  
 

fo segatnavda eht era tahW  ?aneriM a  
 

 suretu eht nihtiw detartnecnoc si enomroh eht tub noitpecartnoc lanomroh fo segatnavda eht fo lla sah aneriM ehT
 tI .sraey evif rof skrow tI  .ydob eht fo tser eht hguorht detalucric si nitsegorp eht fo elttil yreV  .dedeen si ti erehw

 t’nseod  pots yam yehT .lufniap ssel netfo dna ,retrohs dna rethgil hcum emoceb yllausu sdoirep ruoY .xes tpurretni
irep lufniap ,yvaeh evah uoy fi lufesu ylralucitrap eb nac aneriM A .esu fo raey tsrif eht retfa yletelpmoc  ro sdo

oirtemodne  fi desu eb nac tI   .sis ilitref lamron ruoY .gnideeftsaerb era uoy  aneriM eht nehw ylkciuq snruter yt  si
nuof esoht ekil ,)senomroh( snegortse esu tonnac uoy fi lufesu si tI .devomer  aneriM ehT .llip denibmoc eht ni d  si

  .senicidem rehto yb detceffa ton  
 

egatnavdasid eht era tahW ?aneriM a fo s  
 

edis rehtO  .uoy ot elbatpecca ton si taht yaw a ni egnahc yam sdoirep ruoY -  dna enca edulcni yam stceffe
 .ssenrednet tsaerb troper nemow wef A .sehcadaeh  ni namow eno naht erom on si stceffe edis eseht fo etar ehT

 .001 yreve eved nemow emoS diulf llams pol -  yllausu dna suoregnad ton era esehT .seiravo rieht no stsyc dellif
 .tnemtaert tuohtiw raeppasid  

 
 fI .llew sa smodnoc esu ot deen yam uoy os ,snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga uoy tcetorp ton seod aneriM A

na nehw noitcefni na teg uoy   .noitcefni civlep suoires a ot dael nac siht neht ecalp ni si ecived eniretuartni  
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?sksir yna ereht erA  
 

 yam uoY .ni tup si aneriM a retfa syad 12 tsrif eht gnirud noitcefni na gnitteg ruoy fo ecnahc llams yrev a si erehT
 rof kcehc a evah ot desivda eb  yb tuo dehsup eb nac aneriM ehT .dettif si ti erofeb noitcefni gnitsixe elbissop yna

 .nommoc ton si sihT .)tnemecalpsid(xivrec eht otni nwod evom nac ti ro )noislupxe( bmow ruoy  
 

o bmow ruoy )etarofrep( hguorht og thgim aneriM a taht ksir llams a si erehT  yam sihT .ni tup si ti nehw xivrec r
 .yregrus yb devomer eb ot evah yam aneriM eht neht ,sneppah siht fI .smotpmys on era ereht netfo tub ,niap esuac

 .rotcod decneirepxe na yb dettif si aneriM a nehw wol si noitarofrep fo ksir ehT  
 

aneriM a esu enoyna naC ? 
 

 eht fo emoS .tnangerp neeb reven evah ohw nemow gnidulcni ,os od nac SUI na esu ot tnaw ohw nemow tsoM
:era aneriM a esu ton dluohs uoy naem yam hcihw snoitidnoc  

 
  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
 :tsap eht ni dah ro won evah uoY  

-  eht fo recnac  tsaerb ro yravo ,bmow  
-  esaesid revil evitca  
-  )xes retfa ro sdoirep neewteb elpmaxe rof( anigav ruoy morf gnideelb denialpxenu  
-  noitcefni civlep ro noitcefni dettimsnart yllauxes detaertnu na  
-  .xivrec ro bmow ruoy fo noitamrofed ro noitamroflam  

 
 
T )DUI( eciveD eniretuartnI eh  
 

 eno ta sdaerht tfos owt ro eno evah yehT .bmow ruoy otni tup si taht ecived reppoc dna citsalp llams a si DUI nA
hT  .anigav ruoy fo pot eht otni )xivrec( bmow ruoy fo ecnartne eht ta gninepo eht hguorht elbaliava era taht dne  si

.deriuqer nehw lavomer ysae rof sekam  
 

 ronim emoS  .raems paP a gnivah ekil hcum noitanimaxe lanigav a htiw erudecorp eciffo na sa dettif era yehT
yam ti ro DUI a fo noitresni eht rof aisehtseana lareneg eriuqer lliw nemow wef A  .devlovni si trofmocsid   enod eb

.ycnangerp fo noitanimret ro etteruc ,ypocsoretsyh fo emit eht ta  
 

 ,sraey net ot eerht rof ni yats nac DUI nA .nemow tnereffid tius ot DUI fo sezis dna sepyt tnereffid era erehT
dettif si DUI eht nehw redlo ro 04 dega era uoy fI .epyt no gnidneped  .esuaponem eht litnu ni tfel eb nac ti ,  

 
?DUI na si evitceffe woH  

 
oM s gnol a si DUI ehT .evitceffe %99 naht erom era eseht dna reppoc niatnoc sDUI t -  fo dohtem elbisrever gnitca

gnol llA .noitpecartnoc - esuaceb evitceffe yrev era sdohtem gnitca yeht elihw ,   ,desu gnieb era  ot evah ton od uoy
.noitpecartnoc esu ro ekat ot rebmemer  
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?krow ot trats DUI eht lliw nehW  
 

 eb lliw tI .tnangerp ton era uoy taht niatrec si ti fi elcyc laurtsnem ruoy ni emit yna ta ni tup eb nac DUI nA
 .yletaidemmi evitceffe  

 
seod woH  ?krow DUI na  

 
  morf mreps gnitneverp yb siht seod tI .gge na gnihcaer mreps pots ot si skrow DUI na yaw niam ehT

 .ebut naipollaf ro bmow ,xivrec eht ni gnivivrus  
 

  .bmow eht ni gnitnalpmi morf gge desilitref a gnippots yb krow osla yam tI  
 

 ton seod DUI nA   .noitroba na esuac  
 

?DUI na fo segatnavda eht era tahW  
 

 eb nac tI  .xes tpurretni t’nseod tI .epyt no gnidneped sraey net ot eerht rof skrow tI  .ni tup si ti sa noos sa skrow tI
ht sa noos sa snruter ytilitref lamron ruoY  .gnideeftsaerb era uoy fi desu  yb detceffa ton si tI .tuo nekat si DUI e

 .senicidem rehto  
 

?DUI na fo segatnavdasid eht era tahW  
 

 .lufniap erom ro regnol ,reivaeh eb yam sdoirep ruoY  rieht fo lavomer eht tseuqer nemow fo %05 ot pu deednI
 fo esuaceb noitresni sti fo sraey 5 nihtiw DCUI .gnideelb laurtsnem erofeb naht reivaeh   

 
T  fI .llew sa smodnoc esu ot evah yam uoy os ,snoitcefni dettimsnart yllauxes morf uoy tcetorp ton seod DUI eh

.detaert ton si ti fi noitcefni civlep a ot dael dluoc siht ecalp ni si DUI na nehw noitcefni na teg uoy   
 

?sksir yna ereht erA  
 

 eb yam uoY  .ni tup si DUI na retfa syad 12 tsrif eht gnirud noitcefni na gnitteg uoy fo ecnahc llams yrev a si erehT
  .dettif si DUI na erofeb noitcefni gnitsixe elbissop yna rof kcehc a evah ot desivda  fo ksir wol ta namow a roF

reppoc a htiw noitcefni civlep a fo ksir eht neht noitcefni civlep -  yna rof taht naht retaerg on si DCUI gniniatnoc
 .)raey rep nemow 001 rep 6.1 tuoba( noitpecartnoc on gnisu namow sup eb nac DUI ehT  dna bmow ruoy yb tuo deh

 eno tuoba si etar ehT  .dellepxe  dellac si sihT  .xivrec eht otni evom osla nac ecived ehT .snoitresni 02 yreve ni
 yllausu tnemecalpsid dna noislupxE  .evitceffe ssel hcum si tub dellepxe ton neht si ecived eht dna tnemecalpsid

noitresni fo shtnom 3 nihtiw rucco  .  
 

t ksir llams a si erehT  .ni tup si ti nehw xivrec ro bmow ruoy )etarofrep( hguorht og thgim DUI eht tah  fo etar ehT
 .snoitresni 005 yreve ni eno tuoba si noitarofrep  siht fI .smotpmys on era ereht netfo tub ,niap esuac yam sihT

grus yb devomer eb ot evah yam DUI eht neht ,sneppah  yb dettif si DUI na nehw wol si noitarofrep fo ksir ehT .yre
 .rotcod decneirepxe na  

 



  
 egaP 61   fo 91                                                                                                                         599 123 474 42 NBA DTL YTP DAEMSNIRB XAM RD

 
 

 cipotce na gnivah uoy fo ksir desaercni llams a si ereht DUI na gnisu era uoy elihw tnangerp emoceb od uoy fI
  .ycnangerp t ,revewoH  ssel si ycnangerp cipotce fo ksir sih  on gnisu nemow ni naht DUI na gnisu nemow ni

 .lla ta noitpecartnoc  eno a si ereht DCUI na htiw tnangerp llaf uoy fI .cipotce si ti taht ecnahc 02 ni  
 

reppoc a gnisu retfa ytilitreF - I na desu reven evah ohw nemow fo taht morf tnereffid on si DCUI gniniatnoc .DCU  
 

?DUI na esu enoyna naC  
 

ow tsoM DUI na esu ot tnaw ohw nem   eht fo emoS .tnangerp neeb reven evah ohw nemow gnidulcni ,os od nac
:era aneriM a esu ton dluohs uoy naem yam hcihw snoitidnoc  

 
  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
 ni dah ro won evah uoY  :tsap eht  

-  )xes retfa ro sdoirep neewteb elpmaxe rof( anigav ruoy morf gnideelb denialpxenu  
-  noitcefni civlep ro noitcefni dettimsnart yllauxes detaertnu na  
-  .xivrec ro bmow ruoy fo noitamrofed ro noitamroflam  

 
 

nitsegorP ehT - )POP( lliP ylno  
 

p sihT  .seiravo rieht ni ecudorp nemow enoretsegorp larutan eht ot ralimis si hcihw enomroh nitsegorp a sniatnoc lli
nitsegorP -  owt era erehT .negortseo yna niatnoc ton od yeht esuaceb sllip denibmoc ot tnereffid era sllip ylno

noc elbaliava POP fo sepyt tnereffid .snitsegorp tnereffid gniniat  
 

?POP eht si evitceffe woH  
 

 a ni tnangerp teg lliw 001 ni namow 1 taht snaem sihT .evitceffe %99 si POP eht snoitcurtsni ot gnidrocca nekat fI
gnidrocca nekat ton netfo si POP eht ecitcarp nI   .raey  8 emos os ,snoitcurtsni ot -  01  emoceb 001 yreve ni nemow

 .tnangerp  
 

.)enots 11( gk07 revo hgiew ohw nemow ni evitceffe ssel era sPOP  
  

?krow POP eht seod woH  
 

 ti sekam sihT .xivrec ruoy morf sucum eht gninekciht yb ylniam skrow tI  :syaw fo rebmun a ni skrow llip ehT
 rof tluciffid  ylekil ssel si ti os renniht bmow ruoy fo gninil eht sekam tI .gge na hcaer dna ti hguorht evom ot mreps

 .)noitaluvo( gge na gnisaeler seiravo ruoy spots semitemos tI .gge desilitref a tpecca ot  
 

?POP eht esu enoyna naC  
 

oS .POP eht ekat nac nemow lla toN  :era POP eht esu tonnac uoy naem semitemos taht snoitidnoc eht fo em  
 

  tnangerp eb ydaerla thgim uoy kniht uoy  
  sdoirep ruoy ot segnahc yna htiw epoc ton dluoc uoy  
  :tsap eht ni dah evah ro won evah uoY  
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-  )esaesid lairetra ereves( ekorts ro kcatta traeh a  
-  reddalb llag ro revil eht fo esaesid evitca na  
-  recnac tsaerb  
-  )xes retfa ro sdoirep neewteb ,elpmaxe rof( anigav ruoy morf gnideelb denialpxenu  
-  stsyc nairavo fo yrotsih a  
-  na  .ycnangerp cipotce  
-  

 
?POP eht fo segatnavda eht era tahW  

 
suoires on era erehT  edis -  era uoy fi ti esu nac uoY  .xes htiw erefretni t'nseod tI  .POP eht htiw stceffe

 .gnideeftsaerb I  ta ti esu nac uoY  .llip denibmoc eht ni dnuof esoht ekil ,snegortseo ekat tonnac uoy fi lufesu si t
revo era uoy fi lufesu yllaicepse si ti tub ,ega yna  erp htiw pleh yam tI  .ekoms uoy dna 53 -  dna noisnet laurtsnem

 .sdoirep lufniap  
 

?POP eht fo segatnavdasid eht era tahW  
 

 ,ralugerri eb ro rehtegotla pots yam sdoirep ruoY .POP eht gnikat era uoy elihw sdoirep raluger evah ton yam uoY
euqerf erom ro ,thgil  yrrow osla yam uoY .gniyonna ti dnif yam uoy tub lufmrah ton si dna nwod elttes yam sihT .tn

.pleh yam POP tnereffid a ot gnignahC .tnangerp era uoy taht  
 

 smodnoc esu ot deen yam uoy os ,snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga uoy tcetorp ton seod POP ehT  .llew sa  
 

 .yad yreve emit emas eht ta llip eht ekat ot rebmemer ot evah uoY  eht fo sruoh 3 nihtiw POP a ekat dluohs uoY
  .evitceffe eb ot yad yreve emit emas edis yraropmet emos teg yam uoY -  eht gnikat gnitrats tsrif uoy nehw stceffe

pots dluohs eseht ,POP  :edulcni yehT .shtnom wef a nihtiw  
 

  niks yttops  
  ssenrednet tsaerb  
  niag thgiew  
  .sehcadaeh  

 
?sksir yna ereht erA  

 
diulf llams poleved yam nemow emoS  .sksir emos era ereht tub ekat ot llip efas yrev a si POP ehT -  no stsyc dellif

 era esehT .seiravo rieht  tub ,smotpmys on era ereht netfO .devomer eb ot deen yllausu ton od dna suoregnad ton
.tnemtaert tuohtiw raeppasid yllausu stsyc esehT .niap civlep evah yam nemow emos  

 
 ksir desaercni llams a si ereht POP eht gnikat era uoy elihw tnangerp emoceb od uoy fI  cipotce na gnivah uoy fo

 ton si siht hguohtlA .ebut naipollaf a ni yllausu ,bmow ruoy edistuo spoleved ycnangerp cipotce nA .ycnangerp
 on gnisu nemow ni naht POP eht gnisu nemow ni ssel si ycnangerp cipotce fo ksir sihT .suoregnad si ti ,nommoc

itpecartnoc  .lla ta no  
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 .yrotcidartnoc dna xelpmoc si noitpecartnoc lanomroh dna recnac lacivrec ,recnac tsaerb fo ksir eht tuoba hcraeseR
 gnieb fo ksir ni esaercni llams a evah ot raeppa noitpecartnoc lanomroh lla fo sresu taht stseggus hcraeser tnerruC

iw desongaid non ot derapmoc recnac tsaerb ht - noitpecartnoc lanomroh fo sresu  
 
 

)ecnenitsbA cidoireP( gninnalP ylimaF larutaN  
 

 ssenerawa ytilitreF  .ycnangerp diova ot uoy pleh nac gninnalp ylimaf larutan woh uoy sllet noitamrofni sihT
t yfitnedi ot elba gnieb sevlovni  ro nalp nac uoy os elcyc laurtsnem eht gnirud ytilitref fo smotpmys dna sngis eh

.ycnangerp diova  
 

?elcyc laurtsnem eht si tahW  
 

 ehT .strats doirep txen ruoy erofeb yad eht ot doirep ruoy fo yad tsrif eht morf emit eht si elcyc laurtsnem ehT
htgnel egareva   dna selcyc retrohs ro regnol evah nemow ynam hguohtla ,syad 82 dnuora si elcyc laurtsnem eht fo

 lliw )gge na esaeler seiravo eht nehw( noitaluvo ,si elcyc eht trohs ro gnol woh fo sseldrageR .lamron si siht
01 dnuora neppah yllausu – rats eht erofeb syad 61  .doirep txen eht fo t  

 
:elcyc laurtsnem ruoy gniruD  

 
  .desaeler si eno yllausu dna seiravo ruoy ni poleved sggE  
  eht hguorht ylisae erom ssap ot mreps wolla ot segnahc )bmow eht ot ecnartne( xivrec eht ni sucum ehT

 .gge eht hcaer ot xivrec  
 t fo gninil ehT  .ycnangerp elbissop a rof eraperp ot snekciht bmow eh  
 doirep ruoy sa gninil sti sdehs bmow eht tnangerp teg t’nod uoy dna mreps yb desilitref ton si gge eht fI  .

 sihT  .elcyc laurtsnem wen a fo gninnigeb eht slangis  
 uoy yb dellortnoc si elcyc laurtsnem ehT  senomroh larutan s’ydob r – o .enoretsegorp dna negortse  

 
?krow gninnalp ylimaf larutan seod woH  

 
 srotacidni ytilitref ro sngis larutan tnereffid s’ydob ruoy gnidrocer dna gnivresbo yb skrow gninnalp ylimaf larutaN

m ehT .elcyc laurtsnem ruoy fo yad hcae no :era srotacidni ytilitref nia  
 

  erutarepmet ydob ruoy gnidrocer  
  )sucum lacivrec( snoiterces lacivrec gnirotinom  
  .stsal elcyc laurtsnem ruoy gnol woh gnitaluclac  

 
la nac uoY .emit elitref ruoy yfitnedi ot uoy pleh nac srotacidni ytilitref eseht ni segnahC  gnirotinom ytilitref esu os

.secived  
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?tsal emit elitref eht seod gnol woH  
 

 42 ot pu rof sevil gge eht esuaceb si sihT .elcyc laurtsnem hcae fo syad 9 ot 8 dnuora rof stsal emit elitref ehT
uoh  sr  .syad 7 ot pu rof ydob s'namow a edisni evil nac mreps dna  7 sa hcum sa xes evah uoy fi taht snaem sihT

 .tnangerp teg llits yam uoy desaeler si gge eht erofeb syad  
 

?gninnalp ylimaf larutan si evitceffe woH  
 

y rehtehw dna xes evah uoy netfo woh ,era uoy dlo woh no sdneped si dohtem evitpecartnoc yna evitceffe woH  uo
 ot pu era sdohtem gninnalp ylimaf larutan ,snoitcurtsni dna gnihcaet ot gnidrocca desu fI  .snoitcurtsni eht wollof
 a ni tnangerp teg lliw 001 ni nemow 2 ot pu taht snaem sihT .desu si dohtem hcihw no gnidneped ,evitceffe %89

lp ylimaf larutan fI  .raey .tnangerp teg lliw nemow erom ,snoitcurtsni ot gnidrocca desu ton era sdohtem gninna  
 

 nehw dna ,rehcaet gninnalp ylimaf larutan tsilaiceps a yb thguat nehw evitceffe erom si gninnalp ylimaf larutaN
 .desu si rotacidni ytilitref eno naht erom  

 
c elpoep emoS  smodnoc elamef ro elam htiw egdelwonk ssenerawa ytilitref rieht enibmoc ot esooh –  si siht

 esu uoy llew woh no sdneped siht fo ssenevitceffe ehT .sdohtem denibmoc ssenerawa ytilitref sa nwonk semitemos
.smodnoc elamef ro elam  

 
an fo segatnavda eht era tahW ?gninnalp ylimaf larut  

 
 a diova ot ro ycnangerp a nalp ot pleh nac dna ytilitref ruoy fo erawa erom uoy sekam ssenerawa ytilitref gnisU
 nac tI .stceffe edis lacisyhp on era erehT  .stcudorp lacisyhp ro slacimehc yna gnisu evlovni ton seod tI   .ycnangerp

h  ytilitref ruoy tuoba etacinummoc ot uoy pleh nac tI  .snoiterces lanigav lamronba dna lamron esingocer uoy ple
 .serutluc dna shtiaf lla ot elbatpecca si tI .ytilauxes dna  

 
?gninnalp ylimaf larutan fo segatnavdasid eht era tahW  

 
c laurtsnem 6 ot 3 sekat tI  ,ssenlli sa hcus ,stneve emoS .sdrocer yliad peek ot evah uoY .ylevitceffe nrael ot selcy

 ro elam esu ro xes diova ot deen uoY .terpretni ot redrah srotacidni ytilitref ekam yam ,levart ro sserts ,selytsefil
 larutaN .emit elitref eht gnirud smodnoc elamef  snoitcefni dettimsnart yllauxes tsniaga uoy tcetorp t'nod sdohtem

 .)sITS(  
 

?gninnalp ylimaf larutan esu enoyna naC  
 

 lla ta desu eb nac yehT .troppus dna snoitcurtsni doog eviecer yeht sa gnol sa sdohtem larutan esu nac nemow tsoM
itcudorper ruoy fo segats  rof dohtem elbatius a eb ton yam gninnalp ylimaf larutaN .era uoy ega revetahw ,efil ev

.sdoirep evah ton od ohw nemow emos  
 

 evah uoy fi gninnalp ylimaf larutan esu ot trats ot dna srotacidni ytilitref ruoy esingocer ot regnol ekat yam tI
,selcyc ralugerri   gnirud ,ybab a gnivah retfa ,noitpecartnoc lanomroh gnippots retfa elpmaxe rof ,semit niatrec ta ro

.esuaponem eht gnihcaorppa nehw ro ,egairracsim ro noitroba na retfa ,gnideeftsaerb  
 

tadpU de   daemsnirB M 5102 ,3 yraurbeF  


